POUZITI
1.STLACTE KALISEK LIBOVOLNYM

POHODLNYM ZPUSOBEM (VIZ STR.

2).

2. VLOZTE KALISEK DO POCHVY.
PRO, POHODLNEJSI ZAVADENI
MUZETE NA OKRAJ POUZIT
TROCHU LUBRIKANTU. KALISEK SE
OTEVRE UVNITR. NEMELJ BYSTE
CITIT KALISEK NEBO NEPRIJEMNE
POCITY. POKUD JE CITITE,
VYJMETE JEJ A VLOZTE ZNOVU.
3. MUZETE JEJ NOSIT AZ 12
HODIN,

4. PO 12 HODINACH NEBO
PODLE POTREBY KALISEK
VYJMETE. JEMNE STISKNETE DNO
KALISKU, ABYSTE PRERUSILI
VAKUUM, A POMALU JEJ
VYJMETE POMOCI POUTKA.

5. KALISEK OPLACHNETE NEBO
VYVARTE. ULOZTE JEJ NA CISTE A
SUCHE MISTO.

PECE

PRED A PO KAZDEM POUZIT

UMYJTE KALISEK TEPLOU

VODOU S MYDLEM A OSUSTE
JEJ. PRO LEPSI STERILIZACI

JEJ MUZETE VYVARIT PO
DOBU 2-5 MINUT.

SKLADOVANI

KALISEK SKLADUJTE MIMO
DOSAH DETI VE SPECIALNIM
SACKU (JE SOUCASTI
BALEN). V SACKU JE
HRACKA CHRANENA PRED

PRIMYM SLUNECNIM
ZARENIM, PRACHEM A NENI
VYSTAVENA VNEJSIMU
POSKOZEN] V. PODOBE
POSKRABANI A TRENI
ZARIZENI.

MANUAL

NATURAL
WELLNESS



JAK POUZIVAT NATURAL WELLNESS?

Pfed prvnim pouzitim
kalitek umyjte. (Pro lepsi
dezinfekci Ize kalisek

VyVaiit)

Pred vioZzenim nebo
vyjmutim kalisku si umyjte
ruce.

Kalidek stlacte a viozte jej
do pochvy. Uvnitf se musi
ofeuviit.

ZPUSOBY SKLADANI SALKU

varianta 1

varianta 2

Po 12 hodindch nebo
podle potreby kalisek
vyjmeéte: jemné stisknéte

dno kalisku, abyste vytvoril

vakuum, a pomalu jej
vyjméte.

varianta 3

Vylite tekutinu a kalisek
opléachnéte. Na konci
menstruace kalisek
dukiadné umyjte a
ulozte jej do obalu ke
skiadovani. (Pro lepsi
sterilizaci muzete kalisek
vyvaht po dobu 2-5
minut)



