POUZITI SKLADOVANI

1. VEZMETE SIMRATKO DO RUKY HRACKU SKLADUJTE MIMO

2. ZACNETE POHYBOVAT PERIM PO DOSAH DET( VE SPECIALNIM
PARTNEROVE TELE. ZACNETE S MENE SACKU (JE SQUCASTI
CITLIVYMI OBLASTMI, LEHCE SE BALEND). V SACKU JE

DOTYKEJTE A PREJDETE K EROTICKYM HRAP%;//?YEAHSR’LQNE%ANIEARED

OBLASTEM, JAK?ATJSKRK, BRADAVKY ZARENIM, PRAGHEM A NENi

VYSTAVENA VNEJSIMU

3. PRO ZESILENI POCITU MUZETE POSKOZENI V PODOBE

PARTNEROVI ZAVAZAT OCI, ABY MOHL S RABANT A TREN
MAXIMALNE PROZIVAT KINESTETICKE POSKRABA f TREN!
VJEMY. '

4. PREDEJTE SIMRATKO PARTNEROVI.
TEN NYNi ZACNE ZVYSOVAT VASI
CITLIVOST. SOUSTREDTE SE NA SVE

POCITY.
5. SESTAVTE S| MAPU SVYCH
EROTOGENNICH ZON.

PECE
S HRACKOU ZACHAZEJTE

OPATRNE, ABY NEDOSLO K
JEJIMU POSKOZENI,

MANUAL

Dulgyque

SIMRATKO



